
學校地址：(244)新北市林口區粉寮路一段75巷80號 電話:02-26012644

校長小檔案

吳文梅校長

經歷：
◆醒吾高級中學導師
◆醒吾高級中學實驗研究組長
◆醒吾高級中學教學組長
◆醒吾高級中學教務主任

上圖：與韓國海成國際會議高中交流實況
下圖：推動三好學校，培養學生品格教育

吾高級中學，坐落於新北市林口區，擁有超過六十年的歷史與卓越聲譽，是一所以

普通高中與職業類科教育並重的綜合型學校。學校設有附屬國中部及夜間實用技能學

程，秉持著「忠、誠、勤、和」的校訓，注重學生的全人發展。透過學術、品德、技術與國際

視野的均衡成長，醒吾高中成功培育出一代代傑出的學子，並在新北市建立了深受家長與學生信

賴的口碑。自109年起由新任董事團隊入主經營，積極轉型並投入大量的軟硬體建設，即便在少子

化的挑戰下，學校的就學人數仍持續穩定增長，體現了其優質的辦學體質與創新力。

醒

辦學理念與口碑
醒吾高中以「務實創新、全人教育」為辦學理念，注重學生的全面發展，不僅強調學術基礎，也重視職場技能的培養。學校在教學中

倡導「品格教育」與「素養導向教育」，讓學生在學會知識與技能的同時，也能養成良好的生活態度與倫理觀念。此外學校也積極推動

「國際教育」，落實在課程及國際交流活動中，希望學生在全球化的學習環境中具備跨文化交流與學習的能力。

多年來，醒吾高中因教學品質精進、師資專業與學生表現優異，獲得了學生家長的肯定。學校的職業類科畢業生憑藉扎實的證照技能

和豐富的實習經驗，都能順利就業或升學。普通高中部的學生也在學測、繁星及指考等各式升學管道中取得亮眼成績，展現出全面性的教

育成果。

醒吾高中還有值得為人稱頌的輝煌紀錄，就是醒吾高中女子足球隊以及男子籃球隊，其中女子足球隊成軍已35年，幾乎每年都能進

入全國的國高中足球聯賽決賽，在112學年更拿下國、高中組雙冠軍，為臺灣重要的女足球員的培訓基地；另外醒吾男子籃球隊，雖然成

軍歷史不長，但是在全國高中乙組聯賽中，已經連續4年拿下新北市冠軍，更曾經拿下全國冠軍。無論是女子足球或是男子籃球，都以品

格第一，球技次之的精神在進行日復一日的訓練，更是如同醒吾高中一樣，有著良好的傳承與口碑。

醒吾高中
融合科技與人文 務實創新辦學的綜合型學校

多元學制及學習特色
1.醒吾中學附設國中部

國中部提供穩固的學科基礎教育，課程設置結合升學需求與多元發展：

•語文與數理基礎：注重核心學科的培養，特別是國英數理，為學生升學知能打好基礎。

•彈性選修課程：提供多元的探索性課程，如程式設計、藝術創作、童軍技能等，激發學生學習興趣。

•品格教育與全人發展：強調學生的品德培養，並透過豐富的課外活動與多元社團，促進孩子多元智能發展。

•升學輔導：專業升學輔導機制，幫助學生根據自己的興趣與能力選擇適合高中科系或學校，達到適性就學。

2.高中部學制

醒吾高中的高中學制分別為普通高中與職業類科，提供在地國中畢業學生多元化的選擇。

（1）普通高中

•學科能力：課程規劃以升學需求為主要內容，注重國英數理社自等主科的加深加廣學習。

•自主學習與選修課程：根據學生興趣開設多元選修及彈性學習課程，如第二外語、科學研究、3D繪圖、微電影製作等，並配合

108課綱，給予學生各式各樣的自主學習機會與管道。

•學科競賽與專題研究：鼓勵學生參與學科競賽或進行跨領域專題研究，培養問題解決能力，透過各項才藝與學科競賽培育自信

心與獨立思考能力。

（2）職業類科

醒吾高中職業類科包含3類群科及5個科別，課程規畫都兼具專業技能與實務操作，介紹如下：

•餐旅群-觀光事業科：教授中餐、西餐、烘焙與調飲等專業技能，學校配置專業實習場地，讓學生在實作中提升技藝，同時與多

家五星級飯店及知名餐飲會館建立合作關係，提供學生寶貴的校外實習機會。學生不僅能取得相關專業證照，更能在現實職場

中磨練實力，為未來在餐飲觀光業界嶄露頭角奠定堅實的基礎。

•商管群-資料處理科：專注於培養現代科技專才，課程涵蓋程式設計、網頁設計及多媒體製作等領域。學校精心規劃學生參加各

類資訊技能檢定，為其打造紮實的專業基礎與未來競爭力。自114學年度起，資料處理科更設立建教合作班，透過與業界知名

企業如家樂福量販店、全家便利超商等進行合作，學生得以採用輪調實習的方式，將課堂所學與實際職場無縫結合，在真實環

境中體驗學以致用的價值與意義，為未來進入職場鋪設更光明的前景。

•商管群-商業經營科：程涵蓋會計、行銷、商業管理與電子商務等核心領域，讓學生全面掌握現代商業運作的關鍵知識。課程強

調實務導向，學校特別安排企業職場體驗與實習機會，讓學生能在真實的商業環境中實踐所學，深入體會企業的運作模式與經

營策略。透過這些寶貴的職場歷練，學生不僅強化了專業能力，還為未來在商業領域的發展奠定了堅實的基礎。

•家政群-幼兒保育科：專注於幼兒教育理論的培養與教具製作的實務訓練，致力於培育未來的幼教人才。學校與多家幼兒教育機

構緊密合作，為學生提供豐富的課程實習機會，讓他們能將理論應用於實際教學環境中，增強專業素養與實務經驗。學生畢業

後可順利考取相關專業證照，無論是進入幼兒教育行業，或繼續深造相關科系，皆具備堅實的基礎與競爭力。

•家政群-時尚造型科：致力於教授時尚美學，將流行趨勢與專業技藝完美結合。課程內容涵蓋美髮、美甲、美顏、美睫與美體等

多元領域，強調手作技巧、創意表現與專業知識的整合。學生不僅學習如何精通各項美容技術，還能在實作中不斷提升個人美

感與時尚敏銳度。這些實用課程為學生未來投身流行時尚及美容服務產業奠定堅實的基礎，並在充滿創意的世界中展現專業與

自信。

•家政群-照顧服務科：為新北市唯一設立的專業科目，專注於培養學生在高齡照顧領域的專業知識與技能。課程內容涵蓋保養、

保健及傷害防護等實務訓練，讓學生能夠全面掌握照顧長者的各項核心能力。學校安排學生至專業照護中心進行現場實習，將

課堂所學應用於實際照護情境中，深化專業理解與實踐經驗。課程同時輔導學生考取照顧服務員執照，為他們未來進入長期照

護產業打下堅實基礎，成為未來照顧領域的重要人才。

3.夜間實用技能學程

醒吾高中實用技能學程在平日的夜間上課，提供職場實用導向的課程安排，適合社會人士、在職者或需要兼顧工作與學業的學生。

•職業類科：開設旅遊事務科、商用資訊科、美顏技術科等三個類科，強調實用技能的培養。

•彈性學習：課程安排在晚上，學生可以白天工作或處理其他事務，晚上專注於學業進修。

•技能證照：與日間部相同，夜間部學生可參加專業證照考試，提升職場競爭力，就讀三年後取得高中畢業證書。

112學年度女足隊拿下全國高、國中組雙冠軍 男子籃球隊連四年取得新北市乙組聯賽冠軍醒吾中學著重全人教育

培養學生具備全球公民素養 重視國際教育課程醒吾儀隊，學校重視訓練與紀律的象徵

創新轉型與未來發展
因應快速變遷的社會需求與全球化的挑戰，醒吾高中積極推動轉型，在課程中融入人

工智能（AI）輔助學習、國際教育、品格教育與素養導向教育，為學生提供更前瞻的教育

體驗。

1.人工智能輔助學習

•開設AI相關課程，如基礎程式設計、AI應用及數據分析，讓學生接觸最前沿科技知識。

•運用AI輔助教學，讓AI成為教師最好的課堂助理，並利用AI進行學生學習成效分析，

也能提升行政效能。

2.國際教育

•積極推動雙語教育與國際交流計畫，與國外姊妹校合作，讓學生有機會參與海外遊學

或交換學生計畫。

•引入國際課程及跨文化多元學習，提升學生的語言能力及國際視野。

3.品格教育

•持續將品格教育融入日常教學，透過生活課程與專題活動，幫助學生建立良好的價值

觀與倫理素養。

•推動三好學校，強調「做中學」,與各地區公所與發展協會結合，固定到關懷據點進行

行服務與陪伴，透過志工服務與團隊合作活動，讓學生能在實踐中學習責任與同理心。

4.素養教育

•課程設計以核心素養為導向，培養學生的自我反思力、問題解決力與跨領域整合能力。

•加強學生的表達能力、批判思維與創意思考，讓他們具備應對未來挑戰的能力。

展望未來
醒吾高中以多元且前瞻的教育模式，為學生提供全面發展的機會。無論是

附屬國中部、普通高中、職業類科或夜間實用技能學程，學校都致力於讓每位

學生找到最適合自己的學習方向。隨著人工智能、國際教育與素養教育的推進，

醒吾高中逐步轉型為一所融合科技與人文的現代化學校，讓學生在未來的全球

舞台上具備更強的競爭力與適應力。

座右銘
照亮我的道路，並且不
斷地給我新的勇氣去愉
快的正視生活的理想，
是善、美和真。


